Авиационная медицина

Тема № 1. Особенности летного труда
Вопросы:
Особенности летной деятельности.
Значение нервно-психического фактора в летной деятельности.
Воздействие физических факторов внешней среды на организм:
Изменения барометрического давления, парциального давления кислорода, температуры и влажности воздуха, вибраций, шумов.
Влияние перегрузок.
Меры защиты против влияния отрицательных факторов, возникающих во время полета: полетная одежда, герметическая кабина, обогрев, вентиляция, кислородное питание.
Приспосабливаемость организма человека к изменению факторов внешней среды.
Значение для летного состава общей и специальной тренировки, режима труда, отдыха и питания.
Тема № 2. Влияние высоты полета на организм летчика
Вопросы:
Основные факторы неблагоприятного воздействия на организм летчика при подъеме на высоту.
Парциальное давление кислорода при подъеме на высоту в атмосфере и в альвеолярном воздухе и его значение для насыщения крови кислородом.
Кислородное голодание.
Граница безопасности полета без дополнительного кислородного питания.
Влияние кислородного голодания на центральную нервную систему, органы дыхания.
Влияние перепадов барометрического давления на организм человека.
Декомпрессионные расстройства, их причины и признаки.
Меры предупреждения декомпрессионных расстройств.
Факторы, понижающие и повышающие высотную устойчивость организма, высотная адаптация.
Физиолого-гигиенические основы устройства современной кислородно-дыхательной аппаратуры.
Режим отдыха и питания при выполнении полетов на больших высотах.

Тема № 3. Влияние перегрузок на организм летчика
Вопросы:
Виды перегрузок.
Перегрузки при криволинейном полете, функциональные изменения в организме под влиянием перегрузок.
Влияние перегрузок на кровообращение, центральную нервную систему, вестибулярный аппарат, мышечный и опорно-связочный аппарат.
Расстройство зрения.
Допустимые пределы перегрузок.
Мероприятия по повышению устойчивости организма к перегрузкам.
Противоперегрузочные костюмы.
Тема № 4. Пути и средства повышения работоспособности и выносливости
Вопросы:
Влияние общего физического состояния летчика на качество летного труда.
Утомление, его причины, проявление и способы предупреждения.
Самоконтроль летчика за состоянием здоровья перед полетом, в полете и после него.
Умение отличать физическую усталость от патологического состояния организма.
Нормы летной нагрузки.
Рациональный режим питания.
Физиологические требования к питанию летного состава.
Состав пищи и режим питания и их зависимость от характера выполняемых полетов.
Физиологические основы рационального распорядка дня летного состава.
Активный и пассивный отдых.
Сон и его значение.
Предполетный отдых.
Тема № 5. Медицинский контроль за летным составом и его значение в повышении безопасности полетов
Вопросы:
Медицинский контроль за летным обмундированием.
Гигиенический контроль за воздухом кабин самолетов.
Медицинский контроль за питанием летного состава и особенности организации питания летного состава.
Медицинский контроль за физической подготовкой летного состава.
Медицинское обеспечение работ по спасению экипажей, терпящих бедствие.
Тема № 6. Самопомощь и взаимопомощь
Вопросы:
Самопомощь и взаимопомощь с использованием самолетной аптечки, носимого аварийного запаса и подручных средств.
Виды кровотечений.
Способы остановки кровотечения.
Правила наложения жгутов и повязок при ранениях.
Первая помощь при переломах костей.
Первая помощь при ожогах и обморожениях.
Оказание первой помощи при поражениях, полученных в результате применения атомного оружия и отравляющих веществ.
